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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Характеристика группы детского объединения: 

Коллектив группы 1 можно охарактеризовать, как работоспособный, активный, заинтересованный.  

     Состав обучающихся: в группе  

  

   Уровень подготовки детей  к началу учебного года: 

Работоспособность, познавательный уровень развития учащихся средние, внимание устойчивое. 

Половина ребят с визуальным типом памяти и способны анализировать, обобщать, больше половины 

учащихся имеют основную группу здоровья. Интеллектуальный уровень  и работоспособность 

группы выше среднего, однако не всеребята обладают высокой работоспособностью и имеют 

достаточные навыки учебноготруда. Быстро запоминают материал, логично рассуждают. Они 

добрые, жизнерадостные, активные. Но не всегда проявляют самостоятельность и инициативу. 

Культура поведенияи навыки общения многих учащихся сформированы недостаточно.Группа в 

целом дружная, с хорошим потенциалом. Учащиеся умеют работать совместно. При решении 

коллективных задач быстро ориентируются, находят общий язык 

 

Ожидаемые  результаты  освоения программы обучающимися: 

На данном этапе планируются следующие результаты освоения программы: 

 - Повышение социально – психологической компетентности участников и развитие их способности 

эффективно взаимодействовать с группой. Цель базового уровня  программы конкретизируются в 

следующих результатах:  

- Овладение определенными социально – психологическими знаниями.  

- Развитие способности полного и адекватного познания себя и других людей.  

- Диагностика и коррекция личностных качеств и умений.  

- Снятие барьеров, мешающих реальным и продуктивным действиям.  

- Изучение и овладение индивидуализированными приемами межличностного воздействия для 

повышения его эффективности.  

- Создание условий для самовыражения и самореализации участников индивидуализированными 

средствами. 
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Календарный учебный график 
Группа  2-го года обучения 

Время и место проведения занятий соответствует расписанию 

 

№ 

п/п 

 

Дата 

проведени

я занятия 

Наименование разделов и 

тем 

Колич

ество 

часов 

Формы 

организаци

и занятий 

Формы 

аттестации/ 

контроля 

Примечан

ия 

1.  02.09.2024 Правила внутреннего 

распорядка. Расписание 

занятий. Права и 

обязанности учащихся. 

Правила пожарной 

безопасности. Инструктаж 

по технике безопасности. 

План работы.Входная 

диагностика. 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие, опрос 

 

2.  04.09.2024 Структура. Модель 

школьного самоуправления. 

Функции и полномочия. 

Определение уровня 

развития школьного 

самоуправления. 

Обязанности членов органа 

самоуправления. Поручения.  

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие, опрос 

 

3.  06.09.2024 Особенности лидерства 2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие, опрос 

 

4.  09.09.2024 Лидеры. Их роль в обществе.  2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Беседа, 

опрос 

 

5.  11.09.2024 Великий и достойный лидер. 

Проявления лидерства. 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Беседа, 

опрос 

 

6.  13.09.2024 Лидеры - созидатели. 

Лидеры – разрушители 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Беседа, 

опрос 

 

7.  16.09.2024 Лидеры республиканских 

молодежных течений. 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Круглый 

стол, опрос 

 

8.  18.09.2024 Организаторы, генераторы, 

инициаторы, эрудиты, 

умельцы 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Беседа, игра, 

опрос 

 

9.  20.09.2024 Стиль лидера. Имидж лидера 2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Игра, 

беседа, 

опрос 

 

10.  23.09.2024 Абсолютные лидеры. 

Лидерство в семье. 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Педагогичес

кое 

наблюдение 

 

11.  25.09.2024 Игры и упражнения на 2 Учебное Игра  



 

 

 

 

выявление лидерских 

качеств 

занятие, 

групповое 

12.  27.09.2024 Определение типа лидерства 

на примерах. Тестирование 

на выявление лидерских 

навыков 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Тестировани

е, беседа 

 

13.  30.09.2024 Игра «Чемодан лидера» 2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Игра  

14.  02.10.2024 Конфликт. Что такое 

конфликт? Инцидент. 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Круглый 

стол 

 

15.  04.10.2024 Конфликтные ситуации. 

Причины конфликтов в 

подростковой среде 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Беседа  

16.  07.10.2024 Понятие толерантности 2 Учебное 

занятие, 

групповое 

выступление  

17.  09.10.2024 Составляющие толерантного 

поведения. Милосердие 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие, опрос 

 

18.  11.10.2024 Принятие. Терпимость и др. 

Разрешение конфликтов. 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие, опрос 

 

19.  14.10.2024 Правила поведения в споре. 

Избегание конфликтных 

ситуаций.  

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

игра, опрос  

20.  16.10.2024 Упражнения. Игры «Пойми 

меня», «Шляпа 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Игра, опрос  

21.  18.10.2024 Тренинг «Мы вместе». 

Проигрывание конфликтных 

ситуаций 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Тренинг, 

опрос 

 

22.  21.10.2024 Оценка собственного 

поведения в конфликтной 

ситуации. Буллинг 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие, опрос, 

тестировани

е 

 

23.  23.10.2024 Стресс. Понятие и природа 

стресса. Стресс и дистресс 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие, опрос,  

тестировани

е 

 

24.  25.10.2024 Профилактика стрессов. 2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие, опрос,  

 

 

25.  28.10.2024 Тренинг «Модель поведения 

лидера в стрессовых 

ситуациях» 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Моделирова

ние, 

собеседован

ие, опрос 

 

26.  30.10.2024 Составляющие ЗОЖ. 

Понятие «здоровый 

человек». 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие, опрос 

 

27.  01.11.2024 Психическое, социальное, 

физическое здоровье. 

2 Учебное 

занятие, 

Игра, опрос  



 

 

 

 

Формула здоровья. групповое 

28.  08.11.2024 Режим дня. Вредные 

привычки. Питание. 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Круглый 

стол, опрос 

 

29.  11.11.2024 Игры и упражнения на 

взаимодействие.  

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Игра  

30.  13.11.2024 Составление «рейтинга» 

своих вредных привычек 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Самообслед

ование 

 

31.  15.11.2024 Метод проектов. 

Социальный проект. 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Тренинг  

32.  18.11.2024 Понятие. Этапы реализации. 

Выбор темы. 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие 

 

33.  20.11.2024 Оформление. Презентация. 

Подведение итогов 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Круглый 

стол 

 

34.  22.11.2024 Составление социального 

проекта. Защита. Работа в 

группах. 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Защита 

проекта 

 

35.  25.11.2024 Участие в акции «Я – 

гражданин России» 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Акция, игра  

36.  27.11.2024 Понятия «Этика» и 

«культура делового 

общения» 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Круглый 

стол 

 

37.  29.11.2024 Специфика и требования к 

форме делового общения 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие 

 

38.  02.12.2024 Проект «Я будущий 

президент» 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Защита 

проекта 

 

39.  04.12.2024 Приобщение к искусству. 

Искусство как стиль жизни 

лидера 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Беседа  

40.  06.12.2024 Музыка как предмет 

искусства 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Слушание 

музыки, батл 

 

41.  09.12.2024 Разновидности музыкальных 

течений. 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие, опрос 

 

42.  11.12.2024 Классификация 

музыкальных направлений. 

Известные композиторы 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Беседа  

43.  13.12.2024 "Современные музыкальные 

течения: рок, металл, рэп и 

т. п." 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Круглый 

стол 

 

44.  16.12.2024 "История музыкальных 

течений в лицах" 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие 

 

45.  18.12.2024 Лидеры в музыке. Культовые 2 Учебное Собеседован  



 

 

 

 

личности в музыкальных 

эпохах 20-21 века 

занятие, 

групповое 

ие 

46.  20.12.2024 Лидерство и власть 2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Игра  

47.  23.12.2024 Лидерство в политике 2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Игра  

48.  25.12.2024 Портреты известных 

лидеров.Промежуточная 

аттестация 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Беседа, 

Тестировани

е 

 

 

49.  27.12.2024 Лидерство в журналистике 2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие 

 

50.  30.12.2024 Этика журналиста. «Желтая» 

пресса 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Круглый 

стол 

 

51.  10.01.2025 Ответственность 

журналиста. 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Круглый 

стол 

 

52.  13.01.2025 Работа над страницей сайта 

школы об ученическом 

самоуправлении. 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Урок 

обучение 

 

53.  15.01.2025 Искусство убеждать.  2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие, опрос, 

тест 

 

54.  17.01.2025 Аспекты убеждения. 2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Беседа  

55.  20.01.2025 Техники речи, 

интонирования. 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Беседа  

56.  22.01.2025 Психологические аспекты 

убеждения 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие, опрос 

 

57.  24.01.2025 Формат дипломатических и 

деловых бесед 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие, опрос, 

игра 

 

58.  27.01.2025 Подготовка к беседам. 

Принципы дипломатической 

беседы 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие, опрос, 

игра 

 

59.  29.01.2025 Что такое успех. Секреты 

успеха. 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Круглый 

стол 

 

60.  31.01.2025 Условия успеха (время, цель, 

знания). 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие, опрос, 

игра 

 

61.  03.02.2025 Нацеленность: на успех или  

избежание неудач 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие, опрос 

 

62.  05.02.2025 Конкурентоспособность. 

Понятие.  Качества 

2 Учебное 

занятие, 

Собеседован

ие, опрос 

 



 

 

 

 

конкурентно-способной 

личности. (КСЛ 

групповое 

63.  07.02.2025 Мировоззрение КСЛ. 

Отношение к людям, к делу, 

к миру и природе, к риску, к 

духовным ценностям и др. 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие, опрос 

 

64.  10.02.2025 Самосовершенствование и 

личностный рост. 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Беседа  

65.  12.02.2025 Игры и упражнения на 

взаимодействие. 

Анкетирование, 

тестирование. Работа в 

группах 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Игра  

66.  14.02.2025 Принципы работы детского 

самоуправления.  

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие, опрос 

 

67.  17.02.2025 Детское движение в 

субъектах РФ 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие, опрос 

 

68.  19.02.2025 Детское движение за 

рубежом 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие, опрос 

 

69.  21.02.2025 Методика КТД. Основные 

задачи КТД. Виды КТД. 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие, опрос 

 

70.  24.02.2025 Организаторская 

деятельность. Формы 

организаторской 

деятельности в молодежной 

среде 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие, опрос 

 

71.  26.02.2025 Формы массовых 

мероприятий. Конкурсы, 

интеллектуальные турниры, 

выставки, эстафеты, 

лектории, диспуты, 

экскурсии, походы, ток- 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие, опрос 

 

72.  28.02.2025 Этапы организации 

массовых мероприятий. 

Конструирование. 

Подготовка. Проведение. 

Анализ 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие, опрос, 

разработка 

проекта 

 

73.  03.03.2025 Склонности к 

организаторской 

деятельности, как развитие 

лидерства 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Защита 

проекта 

 

74.  05.03.2025 Разработка собственных 

вариантов проведения 

мероприятий. Рекомендации 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Защита 

проекта 

 

75.  07.03.2025 Подготовка и проведение 

мероприятий. Виды 

мероприятий. Конферанс 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Защита 

проекта 

 

76.  10.03.2025 Понятие волонтерства 2 Учебное Собеседован  



 

 

 

 

занятие, 

групповое 

ие, опрос, 

Разработка 

проекта 

77.  12.03.2025  Принципы  волонтерского  

движения,  опыт  

деятельности  

волонтерских  организаций. 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Защита 

проекта 

 

78.  14.03.2025 Общественно  значимые  

акции.  Что  такое  

общественно  

значимые  акции.  Виды  

общественно  значимых  

акций:  трудовые,  

спортивные,  

общественно-политические,  

познавательные.   

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Защита 

проекта 

 

79.  17.03.2025 Методика  организации  и  

проведения:  

изучение  ситуации,  

предварительная  работа,  

планирование,  подготовка  

акций,  

проведение, подведение 

итогов.  

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Защита 

проекта 

 

80.  19.03.2025 Акция «Операция уют» 2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие, опрос, 

проведение 

акции 

 

81.  21.03.2025 Акция «Твори добро для 

всей Земли» 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Защита 

проекта 

 

82.  24.03.2025 Использование  средств  

информационно-

коммуникационных  

технологий  в  деятельности  

современного  лидера. 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Защита 

проекта 

 

83.  26.03.2025 Использование  ИКТ  –  

технологии  в 

организационно  –  массовой    

деятельности.   

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Защита 

проекта 

 

84.  28.03.2025 Умение  использовать  

социальные  сети.  

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие, опрос 

 

85.  31.03.2025 «Всемирная  паутина»  как  

один  из  источников  

информации.  

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие, опрос 

 

86.  02.04.2025 Мультимедийные  

презентации. Методика 

создания слайдового 

проекта. 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие, опрос 

 

87.  04.04.2025 Освоение  

навыков эффективной 

работы в сети Интернет. 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие, опрос 

 



 

 

 

 

88.  07.04.2025 Создание слайдового 

проекта. 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие, опрос, 

круглый 

стол 

 

89.  09.04.2025 Основы  публичного  

выступления 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие, опрос, 

круглый 

стол 

 

90.  11.04.2025 Ораторское  искусство,  

культура  речи,  основы  

актерского  мастерства,  

импровизация,  

мультимедийное  

сопровождение. 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие, опрос, 

круглый 

стол 

 

91.  14.04.2025 Советы  лидеру  –  как  

говорить,  как  слушать. 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие, опрос 

 

92.  16.04.2025 Построение  публичного 

выступления. Типы 

выступлений: 

информационное, 

агитационное, 

развлекательное. 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Мастеркласс

, беседа 

 

93.  18.04.2025 Подготовка к выступлению, 

подбор интонации, 

публичное 

выступление на заданную 

тему.  

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Мастеркласс

, беседа 

 

94.  21.04.2025 Мастерская «Навыки 

выступлений перед 

публикой» 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

  

95.  23.04.2025 Игры на выявление лидера. 

КТД «Вечер веселых задач» 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Игра  

96.  25.04.2025 Психологический анализ 

жизненного пути и методика 

выработки  

жизненных  планов 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие, опрос 

 

97.  28.04.2025 Профдиагностика. 2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Круглый 

стол 

 

98.  30.04.2025 Профессии, востребованные 

на рынке труда 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседован

ие, опрос 

 

99.  02.05.2024 Осознанное студенчество 2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Игра  

100. 05.05.2025 Профориентационные  

игровые  упражнения:  

«Звездный  

час», «Один день из 

жизни...», «Автопортрет» 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Игра  

101. 07.05.2025 Ролевые игры, просмотр 2 Учебное Игра,  



 

 

 

 

фильма о профессии занятие, 

групповое 

просмотр 

фильма 

102. 12.05.2025 Тренинг-проект личностного 

роста 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Игра  

103. 14.05.2025 Тренинг-проект «Коллектив, 

как единая система 

сотрудничества» 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Тренинг, 

защита 

проекта 

 

104. 16.05.2025 Тренинг-проект «Праздник 

для всех» 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Беседа  

105. 19.05.2025 Тренинг-проект «Нам 

здорово вместе!» 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Тренинг, 

защита 

проекта 

 

106. 21.05.2025 Итоговая аттестация. 

Итоговое тестирование 

«Лидер ли я?»  

2 Зачетное 

занятие 

Тренинг, 

защита 

проекта 

 

107. 23.05.2025 Подготовка к защите 

итогового проекта 

2 Зачетное 

занятие 

Тренинг, 

защита 

проекта 

 

108. 26.05.2025 Защита проектов.Итоговая 

аттестация. 

2 Зачетное 

занятие 

 защита 

проекта 

 

109. 28.05.2025 Профориентация. 2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Беседа, 

опрос 

 

110. 30.05.2025 Проект «Речь победителя на 

церемонии вручения Оскара» 

2 Зачетное 

занятие 

Тренинг, 

защита 

проекта 

 

  Итого 220    

 

 

 



 

 

 

 

План воспитательной работы 

объединения «Основы Лидерства» 

Группа №1 

 

№ Мероприятие (форма проведения) Дата и время 

проведения 

Место проведения 

1 День солидарности в борьбе с терроризмом 

(Воспитание патриотизма, гражданственности, 

активной жизненной позиции) 

11.09.2024 

17:00 

МБОУ «Татарская 

гимназия №11» 

Советского района 

г.Казани, каб. 10 

2 Неделя добра(сбор гуманитарной помощи 

жителям Курской области, организация 

школьной благотворительной ярмарки) 

25.09.2024 

 

17:00 

МБОУ «Татарская 

гимназия №11» 

Советского района 

г.Казани, каб. 10 

3 Совместное мероприятие для мам и детей 

«Мастер класс по изготовлению имбирных 

пряников» (или изготовление национальных 

украшений “брошь”) 

16.10.2024 

 

17:00 

МБОУ «Татарская 

гимназия №11» 

Советского района 

г.Казани, каб. 10 

 

4 

Патриотический вечер «Вместе мы 

едины»(посвящение в активисты) 

20.11.2024 

 

17:00 

МБОУ «Татарская 

гимназия №11» 

Советского района 

г.Казани, каб. 10 

5 

 

Новогодний вечер «У новогоднего 

костра»(театрализованное представление для 

учащихся начальной школы) 

25.12.2024 

 

17:00 

МБОУ «Татарская 

гимназия №11» 

Советского района 

г.Казани, каб. 10 

 

6 

Конкурс рисунков «Сыны полков»(конкурс 

посвячен 23 февраля) 

19.02.2025 

 

14:00 

МБОУ «Татарская 

гимназия №11» 

Советского района 

г.Казани, каб. 10 

 

7 

Мастер-класс по изготовлению открыток для 

мам(праздничный концерт в кабинете) 

05.03.2025 

17:00 

МБОУ «Татарская 

гимназия №11» 

Советского района 

г.Казани, каб. 10 

 

8 

Конкурс фото коллажей “Космическое 

путешествие” 

09.04.2025 

17:00 

МБОУ «Татарская 

гимназия №11» 

Советского района 

г.Казани, каб. 10 

 

9 

Конкурс сочинений или писем участникам СВО 

на тему «Есть такая профессия Родину 

защищать» 

14.05.2025 

 

17:00 

МБОУ «Татарская 

гимназия №11» 

Советского района 

г.Казани, каб. 10 

 


